VOTRE BIOGRAPHIE PAS A PAS

Votre motivation

Transmettre — sur leur demande ou de votre propre initiative — vos souvenirs a vos proches, vous
libérer de secrets, chercher ou affirmer votre identité, coucher sur le papier vos réussites et vos
échecs, transmettre vos opinions... Toutes les raisons sont valables lorsque vous envisagez de
rédiger 'histoire de votre vie.

Votre décision

Vous avez décidé de mettre votre vie par écrit. C’est un acte courageux. Ce processus demande un
investissement émotionnel et financier et nécessite engagement et persévérance. Le résultat en vaut
la peine.

Le faire accompagné ?

Vous trouverez peut-étre difficile de rédiger. Il se peut que vous manquiez de recul sur vos propres
expériences, ou que vous ne parveniez pas a vous asseoir face a un clavier ou une feuille de papier.
Un regard extérieur, neutre, vous serait sans doute utile. Peut-étre la structure ou la pratique de
I’écriture vous font-elles défaut. Vous souhaitez que le texte final soit agréable et apprécié par ses
destinataires. Vous songez a faire appel a une personne qui connait bien ces domaines.
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La premiére rencontre avec votre biographe

Vous avez choisi de mandater une biographe professionnelle pour vous accompagner dans le
processus d’écriture. Vous recherchez une personne compétente. Vous devez pouvoir vous fier
entiérement a la personne qui rédigera l’histoire de votre vie. Une premiére rencontre, sans
engagement, est prévue afin de faire connaissance. Elle n’est pas facturée.

Les entretiens

Une fois la décision prise, une date est fixée pour le premier enregistrement. La rencontre a lieu en
principe sur mon lieu de travail. Elle dure une heure, mais peut €tre écourtée ou allongée selon
I'inspiration, les émotions et les disponibilités. Seul le temps d’enregistrement est facturé, ainsi que
les frais de déplacement.

Dans ’ombre, le travail de biographe

Apres l'entretien, je transcris l'enregistrement sur un document informatique. Je respecte votre
style, mais corrige les erreurs de francais. Je structure le texte et garantis sa qualité.

Anne Fournier, Rue de la Fontaine 32, 1926 Fully — 079 427 54 89 — www.lepieddelalettre.ch — annefournier@lepieddelalettre.ch


http://www.lepieddelalettre.ch/

Vous gardez le controle sur votre texte

A chaque entretien, je vous soumets le texte issu de la rencontre précédente afin que vous corrigiez
les éventuelles erreurs factuelles ou maladresses dans la transcription. Cette histoire est la votre : il
est important que le texte reflete fidélement qui vous étes.
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